старшие
Дети входят в зал под марш, выполняя строевые упражнения с шарами.

ребёнок: За окнами синий сгущается вечер,
И вы к нам пришли отдохнуть в этот час.
Пускай распрямятся родителей плечи.
Пусть шутки и смех зазвучат среди нас!

Ведущий: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с днем защитников Отечества! Защитники есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и ваши любимые папы!
Наши дети очень хотят быть похожими на вас – стать сильными, смелыми, готовыми преодолевать все опасности!
Мы от всей души поздравляем вас с этим замечательным праздником, желаем семейного счастья, успехов во всех делах, отменного здоровья всегда хорошего настроения!
Сегодня мы пригласили вас в спортзал поиграть со своими детьми в весёлые спортивные игры.
Ребёнок: По волнам корабль плывет,
Капитан его ведет.
Не страшны ему туманы,
Мели, льдины, ураганы.
Он- моряк отважный,
Это знает каждый.

1 Эстафета "Чей корабль приплывет быстрее"
• бег «змейкой» между предметами, ребёнок впереди со штурвалом, за ним папа тянет кораблик, рука папы лежит на плече ребёнка.
Ребёнок: Летит эскадрилья - воздушный отряд
Круги, повороты и снова круги
Широкие крылья на солнце горят
Летят самолёты один за одним
2 Игра «Сбей самолёт противника»
На воздушные шары наклеены самолёты. Дети и папы метают шарики в цель. /Тем кто попал в цель, выдаётся жетон. /

стихи о папе /2 ребёнка/

3 Эстафета «Переход через минное поле»
мячики из «сухого» бассейна рассыпать по полу. Участники должны добежать до ориентира и обратно, не наступив на них.

Стихи о папе. / 2 ребёнка/

4 Эстафета «Полоса препятствий»
• Ребёнок и папа поочерёдно пролезают в обруч.
• /обратно/ Папа держит ребёнка за ноги, ребёнок прокатывает «танк».

Ребёнок: Служат в армии солдаты,
Подражают им ребята.
Мы немножко подрастем-
То же в армию пойдем!

5 Игра-эстафета «Кавалеристы»
• Прыжки на фитболе до ориентира и обратно, в руках у пап — «сабли».

Ребёнок: Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы
Все солдаты берегут
Землю, небо, мир и труд.
Для того, чтобы все дети
Жили счастливо на свете.
Дети исполняют песню «Бравые солдаты»
Вручение подарков папам.

