Сценарий летнего спортивного праздника «Путешествие в сказку»
Общий праздник для всех возрастных групп
Цели и задачи: Развитие у детей ловкости, быстроты, внимание через игровые эстафеты и подвижные игры; умение ориентироваться на спортивной площадке; создание положительно-эмоционального фона; воспитание дружеских взаимоотношений.
 Место проведения: спортивная площадка детского сада
Количество участников: все возрастные группы
Оборудование и реквизит:
Спортивные участки украшены шарами, сказочными атрибутами
Костюмы сказочным героям: Василиса Премудрая, Винни Пух, Лиса Алиса, Кот Базилио, Баба Яга. Домик для В.П., Печка.
Шапочки для игр: гусей, 2 волка, 5 зайцев. 2 деда, бабки, внучки, жучки, кошки, мышки, репки. Короб.
Спортивные атрибуты:, 2 обруча, 2 скакалки, 3 мячей, самокаты или велосипеды,
«волшебный столик», юла со стрелочкой, открытки с загадками, волшебный клубочек, 4конуса, 2 клюшки и 2 пластмассовых шарика,., 2 покрывала, пара больших сапог, платок для жмурок. Угощение для детей.
Музыкальный центр.
Путешествие в страну сказок
Дети под музыку (из к/ф «Маша и Витя в стране диких гитар») идут на спортивную площадку и рассаживаются по периметру.
Василиса Премудрая: (встречая детей на участке, рассаживает их по скамейкам).
-Здравствуйте, ребята! Я – Василиса Премудрая, пришла к вам из сказочной страны на праздник спорта и здоровья.
Собрались вы здесь показать свои старанья.
Так вот, спорт для вас устраивает сказочные состязания!
На свете много сказок грустных и смешных, но прожить на свете нам нельзя без них. Смелость, ловкость, смекалку, быстроту, силу проявляют герои разных сказок.
Пусть сегодня физкультура со сказкою подружатся,
Всем вам желаю от души спортивного содружества!
Что ж, честной народ давай знакомиться!
Пусть на долгие годы всем этот день запомниться!
Василиса Премудрая: А у нас есть волшебный столик, и он поможет нам побывать в разных сказках! У меня есть волшебный вещь, она приведет нас к нашему столику.
Отгадайте загадку: Маленько, кругленько, А за хвост не поднять. (клубок)
Эстафета «Волшебный клубок»
(Провести клубок вокруг елочек или конусов, поставленных в ряд, подталкивая его надувным молотком или клюшкой туда и обратно.) – участвуют старшие детки.
Василиса берет клубок и ведет детей к «волшебному столику» змейкой по участку. Дети идут в колонне друг за другом, встают вокруг столика.
Василиса Премудрая: (говорит волшебные слова, крутит волчок)
- Столик-столик, послужи
Нам ты сказки покажи
Все, что мы покажем,
Мы потом расскажем
Цоп-цоп, тара-ра -
Начинается игра
Цоп – цоп, тара-ра -
Наступает тишина.
Стрелка на волчке показывает на открытку. берет открытку и читает
1 СКАЗКА.
Если я чешу в затылке – не беда
В голове моей опилки – да, да, да!
Но, хотя в ней и опилки,
Но свистелки и сопилки
Сочиняю я неплохо иногда! ДА!
Хорошо живет на свете?... (Винни-Пух!)
Василиса Премудрая: Дети, в какую сказку мы попали?
Дети: в сказку про Винни Пуха!
Василиса Премудрая: А где же он? Может быть он в этом домике живет?
В кустах стоит домик-теремок. Подходим к нему, стучимся. Из домика выходит медведь.
Все: Здравствуй, Винни-Пух? Ты почему такой грустный?
Винни-Пух: Я немного толстоват
Я немного косолап…
Вы поверьте мне, ребята
В этом я не виноват.
Василиса Премудрая: А скажи, Мишутка, нам,
Чем ты занят по утрам?
Винни-Пух: Я, ребята, долго сплю
До полудня я храплю…
Василиса Премудрая: Расскажи нам по порядку
Честно ль делаешь зарядку?
Спортом занимаешься?
Водою закаляешься?
Винни-Пух: Нет, зарядку-то, ребята,
Я не делал никогда!
Закаляться? — Страшно братцы!
Ведь холодная вода!
Может средство есть такое,
Чтобы сильным, ловким стать
От других не отстававать…
чешет в затылке
Ой-ой-ой! Мне не суметь!
Я же все-таки медведь!
Василиса Премудрая: Ничего не бойся, Мишка!
Ты медведь, а не трусишка.
Рядом с нами ты вставай
Все за нами повторяй.
Ребята! Вставайте и покажем Винни-Пуху нашу Веселую зарядку.
ВЕСЕЛАЯ ЗАРЯДКА «Солнышко лучистее любит скакать»
Василиса Премудрая: Неважно получается,
Но Винни так старается
Как следует поучится -
И всему научится!
Винни – Пух, предлагаю тебе потренироваться.
Несколько детей выполняют то же (пролезть под дугой, в обруч, попрыгать через скакалку. Винни-пух делает это неуклюже, но все подбадривают его.)
Василиса Премудрая: А катаются ли медведи на велосипеде?
Винни-Пух: Катаются! Катаются!
Вот это получается!
Соревнование на самокатах или велосипедах (старшие дети)
Винни-Пух: У меня велосипед!
Все ребята смотрят вслед!
Дзинь-дзинь, берегись!
На пути не становись!
(показывает, как он катается)
Василиса Премудрая: Винни-Пух, поиграй с ребятами в игру, ведь они тебя так многому научили!
Винни-Пух: Я очень люблю играть.
С малышами – П/и «У медведя во бору».
Винни-Пух: Каких спортсменов ловких
Увидел я сейчас.
Что значит тренировки,
Ну просто – высший класс!
Мне тоже захотелось
Таким спортсменом стать:
Ни в ловкости, ни в силе
Ни в чем не уступать
Займусь теперь зарядкой
Спортсменом стану я,
И, значит, чемпионом, я вырасту, друзья!
Василиса Премудрая: Пойдем вместе с нами путешествовать по сказочной стране.
2 СКАЗКА.
(все отправляются к сказочному столику). Василиса говорит волшебные слова, крутит волчок, берет открытку и читает. (вторая загадка)
Кто-то, за кого-то
Ухватился цепко
-Ох, никак не вытянуть!
-Ох, засела крепко!
Но еще помощники скоро прибегут
Победит упрямицу дружный общий труд!
Кто засел так крепко?
Может это … (Репка)
Василиса Премудрая: Правильно, ребята!
Мы попали в сказку «Репка». Герои этой сказки оставили волшебный сундучок. Давайте его найдем!
(дети ищут и находят его, несут Василисе. Там находятся шапочки героев этой сказки)
- Эти шапочки не простые, а волшебные!
Кто их надевает, тот становится сказочным героем
Игра – аттракцион «Вытянули репку».
Две команды, по 6 участников в каждой, они одевают шапочки сказочных героев и выстраиваются в две колонны, соответственно выходу персонажей из сказки. Две «репки» «растут» на расстоянии 6-8 м от старта. «Дед» по команде бежит к «репке», обегает ее и возвращается к старту, берет за руку «бабку», и они бегут к «репке», обегают ее и возвращаются к старту. «Бабка» берет за руку «внучку» и цепочка бежит к репке и т.д. Последняя – «мышка» — должна взять «репку» и все возвращаются к старту. Выигрывает та команда, которая вытянула репку первой. Игру провести два раза, затем шапочки складываются в сундучок.
Василиса Премудрая: Скачет зайка маленький
Около завалинки
Быстро скачет зайка
Ты его поймай-ка.
Здравствуй, заинька!
Ты к нам на праздник пришел?
Вставайте, ребята, вокруг зайчиков в хоровод.
(Дети в каждой группе надевают шапочку Зайца ребенку.)
Хороводная игра «Мы на луг ходили».
Василиса Премудрая: Путешествие по сказочной стране продолжается. Идемте к волшебному столику. Говорит волшебные слова, крутит волчок, читает загадку.
3 сказка.
Он на воде и под водой
Ищет ключик золотой,
Всюду нос сует свой длинный,
Кто же это?.. (Буратино)
Василиса Премудрая: В какую сказку мы попали?
Дети: В сказку «Золотой ключик».
(В грам. записи звучит песня лисы Алисы и кота Базилио). На площадку выходят лиса и кот, пританцовывают. Алиса достает из сумочки пять золотых монет. Они с котом делят деньги и ссорятся.
Василиса Премудрая: Подождите, не ссорьтесь! Давайте мы вам поможем. Чьи это деньги?
Дети: Буратино!
Василиса Премудрая: Сейчас же положите монеты туда, откуда взяли. Лиса Алиса и Кот Базилио закапывают деньги. А теперь скажите, петь, танцевать вы умеете? А физкультурой заниматься?
Кот и лиса: ДА! Нет! Мы не умеем! …
Василиса Премудрая: Ребята пришли вам помочь. Они вас сейчас научат. Давайте проведем соревнования, у нас будут две команды
Подготовительная группа – во главе с В.П. в колонне
Старшие группы – во главе с Винни Пухом в колонне
Средняя группа – вместе со своими воспитателями строятся в круг с Котом и Лисой.
Игра – соревнование «Передай мяч».
В колонне дети передают друг другу мяч (стоя ноги на ширине плеч) между ног внизу, отдавая меч (и выпрямляется) следующему в руки. Последний передает мяч вперед над головой. Выигрывает команда, у которой, первым вернется мяч сказочному герою.
В кругу дети передают мяч друг другу в руки по кругу и обратно.
Василиса Премудрая (предлагает детям отдохнуть и сесть на скамейки): Сказка, сказка, прибаутка
Рассказать ее не шутка,
Чтобы сказочка с начала
Словно реченька журчала,
Чтоб к концу ни стар, ни мал,
От нее не задремал…
В сказках есть много всяких волшебных предметов: сапоги-скороходы, ковер-самолет и другие. Только этими предметами нужно уметь пользоваться. Предлагаю поучиться.
ЭСТАФЕТА: «Ковер-самолет» (2 покрывала).
Дети бегут до финиша с покрывалом вверху – чей ковер самолет быстрее летает.
Василиса Премудрая: А вместо «сапог-скороходов» у нас будет «сапог-медленоход», чтобы труднее было, ведь мы трудностей не боимся.
ЭСТАФЕТА: «Сапоги-скороходы» (сапоги большого размера)
Бег в одном сапоге до финиша
Василиса Премудрая: Путешествие по сказочной стране продолжается! Идем все к волшебному столику! (говорит волшебные слова, крутит волчок и читает)
4 СКАЗКА. (четвертая загадка)
Помогла им яблонька, помогла им печка
Помогла хорошая голубая речка
Все им помогали, все их укрывали
К матушке и батюшке они домой попали.
Кто ж унес братишку?
Назовите книжку! (Гуси-лебеди)
(Пока дети находятся около волшебного столика, воспитатели развешивают шапочки гусей, волков)
Василиса Премудрая: Правильно!!!!! Вы попали в сказку «Гуси-лебеди». А вот и они. Показывает на шапочки. Познакомьтесь, оденьте шапочки
Проводится игра «Гуси-лебеди». (три раза)
(Часть детей гуси, часть волки, третья часть – хозяева. Из-за веранды, из за кустов появляется баба-яга.)
Баба яга Фу, фу! Русским духом пахнет! Это кто посмел меня разбудить? Кто явился в мой лес нежданно, незвано. Бабусеньке-ягусеньке спать-ночевать не дает? А?!!! Это вкусненькие маленькие детишки. Кричат, шумят, мне старенькой, покоя не дают. И гуси, слуги мои, здесь! Что это вы бездьльничаете?! Али в избе дела нет?? Печь не топлена, полы не мыты, трубы не чищены. А, ну, живо домой!!!
Василиса Премудрая: Баба Яга, здравствуй! Ты что сердишься? К тебе, в твою сказку гости пришли – веселые спортсмены. Гусей твоих учат играть, физкультурой заниматься.
Баба яга: Это как это? Покажите-покажите!
Василиса Премудрая: А мы, Баба Яга, знаем специальную зарядку для гусей.
По узкой тропинке, гусиным шажком,
Гусиное войско шагает гуськом.
Гуси, на зарядку становись!
Рано утром, по порядку, начинает гусь зарядку.
Для начала – бег на месте: крылья врозь, а лапы вместе.
Упражнение для шеи, чтоб росла она быстрее.
Упражненье для хвоста, а потом –
Бултых с моста!
Гусь плывет на середину, чистит лапки, моет спину.
Крикнул селезень: «Кря, Кря! Физкультурнику ура»
(Имитация всех движений)
Баба яга: А со мною поиграйте в жмурки
Вот молодцы, вот спасибо!
П/И «Жмурки»
Ох, и ловкий же народ
В этом садике живет!
Но хочу у вас спросить
Вы умеете дружить?
Вы ссоритесь?
Ругаетесь?
А может, обзываетесь?
Ладно! Все равно не верю!
Я сейчас вас всех проверю!
Предлагаю станцевать,
Дружбу вашу показать!
Общая пляска
Василиса Премудрая: предлагает занять места на полянке.
Спасибо вам, ребята, за веселье и радость,.
Пора расставаться – закончился праздник,
Но грусти не надо, не нужно и слез!
Давай улыбаться – ведь жизнь так прекрасна,
Она состоит из мечтаний и грез.
И солнце, и небо, и звезды, и ветер,
Нам ласково шепчут: «пора, друг, пора!»
И, где бы ты ни был,
Твой путь будет светел,
Мы всем пожелаем любви и добра.
И на память о путешествии по сказочной стране, все герои сказок хотят вам подарить угощение Хлопает три раза в ладоши и кричит:
«Ну-ка, печка, помоги, угощенье принеси!»
(сказочные герои вынимают из печки большие конфеты, и раздают угощение всем детям).
Все герои говорят Праздник веселый, удался на славу,
Мы думаем, всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте!
Здоровы, послушны, и нас не забудьте!
(Звучит музыка, дети расходятся по участкам).

